VELIKONOCE

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSim kiestanskym svatkem, ktery pfipomind smrt a
zmrtvychvstani JeziSe Krista. Tento svatek navazuje na mnohem star$i Zidovsky svatek Pesach, ktery
pfipominal vysvobozeni Zidli MojziSem z egyptského otroctvi. V n€kterych zemich se Velikonoce jmenuji dle
tohoto svatku, ze kterého se piejaly 1 n€které zvyky. U nas ndzev Velikonoce vznikl z vyrazu ,,Velk4 noc*, coz
byla noc ze soboty na nedé¢li, kdyz Jezi§ vstal z mrtvych.

Z pocatku se tyto dva svatky slavily ve stejny den, Casem se zacala projevovat snaha o oddéleni
kiestanskych Velikonoc a Zidovského Pesach. V roce 325 se stanovil termin po prvnim jarnim uplitku, coz
znamena, Ze Velikonoce jsou pohyblivy svatek. Mohou se tedy konat mezi 22. bieznem a 25. dubnem.

Mnoho velikonocnich zvykil se také piejalo z pohanskych svatkil jara, jako je napf. Slehani divek
pomlazkou nebo barveni vajec. Dnes jsou Velikonoce nejen velkym kiest'anskym svatkem, ale také jsou plné
lidovych tradic, které se mohou krajové v ramci Ceské republiky lisit. Nase (slovanské) zvyky se velmi lisi
oproti jinym zemim Evropy nebo Spojenych stata.

Velikonocim piedchazi 40 denni postni doba, ktera je pevné spjata s Velikonoci, proto ma také
pohyblivé datum. Tu jesté predchazi vesely tfidenni masopust plny hodovani, zpévu, tance ale také karnevalu.
Masopust neni soucasti kiestanskych oslav. Je to spiSe lidova tradice, kterou si lidé kratili dlouhou zimu, ale
zcela jist€é méla za ucel posilnit se pfed dlouhym strddanim 40 denniho plstu. V kiestanstvi pist vSak
neznamend pouze zdrzeni se jidla a abstinence. V obdobi plstu by mél clovék pracovat na obnové svého
kiestanského ducha. V dobé plistu by mél €lovek projevovat milosrdenstvi a celkove byt lepSim ¢lovékem.

Postni Sestinedéli a Svaty tyden maji pojmenované nékteré dny, které nemaji vzdy kiest'ansky vyznam.
Nekteré jsou odvozeny od lidovych zvyklosti a tradic, které symbolizovaly ptichod jara.

Od pistu aZ po Velikono¢ni pondéli:

Popelecni stieda - 1.den pustu

Na popelecni stiedu se véticim udéla na Cele kiizek popelem jako pfipomenuti, ze prach jsi a v prach se
obratis. V ranném kiest'anstvi to bylo gesto vetejného pokani od hiichu, kdy si hii$nik posypal hlavu popelem
a byl vykazan z kostela. Casem se postupné zménilo na dnesni zvyk s kiizkem na Gele.

Pytlovy Etvrtek - 2. den plstu

V tento den se dojidaly vSechny zbytky z masopustnich veseli. Muselo se vSe snist, stravit, tzv.
zpytlovat. Odtud pochdzi pojem pytlovat (napt. kdybych si to teplo mohl napytlovat). Nazev také miize
pochézet od rezného pytlového postniho roucha.

Cern4 (Li3¢i) nedéle nebo Puéalka - 5. den pistu - 1. postni nedéle

Nazev Cerna nedéle je odvozen od zvyku Zen nosit v tento den &erné $atky a odévy, aby vyjadfili tictu k
celému pistu.

LiS¢i se fikalo proto, ze matky v noci tajné napekly precliky, které pak svazaly proutkem, povésily na
strom a déti je sbiraly jako darek od lisky.

Pucéalka se tomuto dni fikd podle stejnojmenného pokrmu z nakliceného hrachu. Také se zacind s
velkym jarnim tklidem.

Prazni, Sazometna nedéle - 12. den pistu - 2. postni nedéle

Prazna se druhé postni nedéli fika dle pokrmu z praZenych, nakli¢enych, obilnych zrn, ze kterych se
vafila polévka prazenka. TéZ se pokracovalo ve velkém uklidu, vymetaly se kominy od sazi - odtud téz nazev
Sazometna.

Kychava nedéle - 19. den pustu - 3. postni nedéle
Den se pojmenoval podle kychéni. Ve sttedoveéku se nékteré mory projevovali kychanim, proto se o tuto
ned¢li vzpominalo na obéti moru. Po kychnuti se pfalo: ,,Pozdrav T¢ Pan Bih.*

DruZzebnd, RiiZova nedéle - 26. den piistu - 4. postni nedéle
Druzebna nedéle se jmenuje podle zvyku mladeZe se sejit (druzit se) a spole¢né posvacit, rizova podle
zvyku knéZich nosit v tento den riizova roucha.
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Smrtna nedéle - 33. den pistu - 5. postni ned¢le

V tento den se vynasela smrt (Morana), ktera symbolizuje zimu v podobé
slaméné panny oblec¢ené do Zenskych Satli. Panna se zapalila nebo hodila do vody.
Lidé tak piivolavali jaro. Jeden z velkych ptikladl nektestanského vyznamu
tothoto dne. Je to lidova tradice, kterd pochdzi uz z pohanskych dob.

Kvétna nedéle - 40. den pustu - 6. postni nedéle

Timto dnem kon¢i 40 denni plst a zahajuje se tak obdobi Velikonoc,
zalind Svaty tyden. V tento den se pfipomind slavny vjezd JeziSe do Jeruzaléma, kde ho lid vital palmovymi
veétvemi. Kostely se zdobi kvétinami, které maji pfipominat palmové vétve. Lidé trhaji rozkvetlé vrbové proutky,
tzv. kocicky, které si pak nechavaji svétit.

Modré & Zluté pondéli - z historického hlediska nema tento den Zadny vyznam. V kostelich se pouze vyvésuje
modra latka. V tento den hospodynky nejcastéji uklizely.

Sedé iitery - v utery hospodyiiky stale uklizely, zejména vymetaly nepoiadek a pavudiny z koutt. V kostelich je
klid, nepotadaji se zadné specialni obtady.

Skareda sti‘eda - hospodyné v tento den pekly jidase, jako piipominku zrady Jidase, ktery se Skaredil na Jezige
Krista a zradil ho za 30 sttibrnych. Na Skaredou stfedu by se nikdo nemél na nikoho mracit ¢i Skaredit, jinak se
bude cely rok ve sttedu mracit (Skaredit).

Zeleny Ctvrtek - na zeleny ctvrtek se pojida pokrm ze zeleniny nebo bylin. Po dlouhé zimé je tieba doplnit
vitaminy a v zelenych bylinach, popft. v zeleniné je jich velké mnozstvi.

V tento den téZ zmlknou kostelni zvony, nebot’ ,,odletély do Rima”, aby byly pozehnany. Dokonce i
hospodarskym zvifatim se zvony sundavaly, aby nezvonily. Svolavani na bohosluzbu se zvonéni zvont
nahradilo fehtackou, klapackou nebo hrkackou. Pii bohosluzbé se ptipomina Posledni vecete Pané.

Velky patek - je to den ukfiZzovani Krista, které se ptipomina pii bohosluzbach. V tento den se nepere pradlo,
protoze by se nenamacelo do vody, ale do Kristovy krve. Déle se nesmélo kopat do hliny, rypat nebo sazet.
Uctivala se tak zem - matka.

Bila sobota - nazev je odvozen od barvy roucha, které si prvni kiestané oblekali pii kitu. PeCou se mazance a
beranek nebo se plete pomlazka z vrbového prouti. V tento den se zapaluji ohné pred kostelem. Ohen a svétlo
patii k nejstarSim pfirodnim symbolim, které naznacovaly pfitomnost Bozi a silu Bozi. Ohenl symbolizuje
zaroven BoZi lasku, ktera plane a hieje. Po poZehnani ohné nasleduje poZehnani velikono¢ni svice — ,,paskalu®,
na kterém je mj. uveden aktualni letopocet. Knéz pak velikono¢ni svici rozsviti od hoticiho ohné. Na Bilou
sobotu se vraci zvony z Rima a opét se rozezni. Nastava ,,Velka noc® - JeZi§ vstane z mrtvych.

vvvvvv

Nazev Velikonoce pochdzi z ,,Velké noci" ze soboty na nedé€li, kdy doslo ke zmrtvychvstani JeziSe Krista.
V tento den panuje velka radost, potadaji se oslavy JeziSova vzkiiSeni (vitézstvi nad smrti a vykoupeni celého
nejslavnostnéj$i msi v roce. Zavrsuje se cely kiestansky liturgicky rok.

Oslavy jsou typické masitym obédem a ptipravou dalsich velikono¢nich pokrmt. Divky pak malovaly
vajicka na dalsi den.

Velikono¢ni pondéli - je spojeno s tradicemi a zvyklostmi, které symbolizuji konec zimy a nastavajici jaro.

Pro ktestany je tento den jednim z Velikono¢ni oktavy (zacina v nedéli na Bozi hod a kon¢i na Bilou
ned¢li), oslavavuje se Kristovo vitézstvi a trva osm dni - velikono¢ni oktav.

V tento den chodi mladenci Supat pomlézkou divky, které je odménuji nej€astéji malovanymi kraslicemi
a barevnymi pentlemi. Toto je pohansky zvyk, ktery splynul kiest’anskymi velikonocemi.

Dnesni generace ma s Velikonoci spojeny pouze tento den, jehoz zvyky a tradice se s kiestanstvim vibec
neslucuji. V podstaté jsou to jen davné lidové tradice spojené s oslavami rovnodennosti a ptichodu jara.
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K Velikonocim neodmyslitelné patii mnoho symbold, pokrmti a zvyklosti. U nékterych je historicky
ptvod velmi nejasny nebo velmi obsahly. Mnoho zvykii a symbolt, jako je naptiklad ,,beranek®, se objevuje
napii¢ mnoha kultur a nabozenstvi, proto je v tomto ¢lanku stru¢ny vytah, ktery se snazi ptiblizit srozumitelné
piijatelny ptivod.

Velikonoc¢ni beranek

V Cechach se sladky beranek zacal péci az na konci 19. a
zacatku 20. stoleti jako soucast obfadniho velikono¢niho peciva.
Mohla to byt i ndhrazka za jehné¢i maso, které si lidé vzdy
nemohli dovolit.

Beranek predstavuje symbol mladi, Cistoty, bezbrannosti
a nevinnosti, proto slouzil jako obét ve vétsiné¢ kultur a
naboZenstvi uz od nepaméti. Jezi§ Kristus byl pozdéji oznacovan
jako Beranek BoZi (pro svou obét).

Velikono¢ni vajicko - kraslice

Kraslice je bohaté zdobené vajicko. Slouzi jako odména pro kolednika. Az
v moderni dobé se pouzivaji vyfoukla (dutd) vajicka a to jen Cisté pro dekoraci.
Varené vajicko by se zkazilo.

V obdobi postni doby byla konzumace vaji¢ek zakazana. Aby hospodynky
poznaly vajicka Cerstva od starych, nabarvily je na ¢erveno (Cervena barva jako
symbol JeziSovy krve). Barveni vajec ale saha uz do staré¢ho Egypta, kde jej barvili
¢ervenou barvou (barva zivota). Vejce bylo jiz odpraddvna symbolem plodnosti,
urodnosti a Zivota, protoze obsahuje zarodek Zivota.

JidaSe jsou sladké velikono¢ni pecivo z kynutého
tésta. Upecené, jeSt¢ horké pecivo se potira medem.
Tradi¢né se peCou na Skaredou stiedu a jist by se mély na
Zeleny ctvrtek, nejlépe pied vychodem slunce. Véfilo se, ze
se pak budou lid¢ tésit dobrému zdravi a budou chranéni
pred usknutim hadt ¢i bodnutim vos po cely rok.

JidaSe se motaji do tvaru svinutého provazu, coz ma
pfipominat obéSeni apoStola JidaSe (odtud téZ pochazi
nazev peciva) poté, co zradil JeziSe a zapficinil tak jeho
zatCenti.

Mazanec

Tradiéni  velikonocni  bochanek
peceny obvykle na Bilou sobotu. Mazanec je
sladké pecivo (diive slany) z kynutého tésta.
Do tésta se mohou pfidavat mandle a
rozinky. Aby se dobie upekl, ud¢la se nozem
na vrchu pfed pecenim kiiz, ktery ma
zaroven symbolicky charakter kiestanstvi.

Bobik & Bublina - www.bobinci.cz



Pomlazka

Jde o spletené proutky sudého poctu, nejcastéji vrby. Na
Velikono¢ni pondé€li chlapci symbolicky vyslehaji divky a zeny, aby z
mladého a pruzného prouti ptedali divkam svézest a silu. Za kazdé
vyslehani divka uvaze na konec pomlazky barevnou masli. Chlapci si
pak porovnavaji, kdo méa bohat$i pomlazku. Tento zvyk pochazi z
pohanskych dob pfi oslavach jarni rovnodennosti (svatek Ostara).

Bohyné Eostre

Jarni rovnodennost (svatek Ostara) se slavila uz od pradéavna.
Pohané pti tomto svaku oslavovali bohyni plodnosti, svétla a jara Eostre,
jejiz jméno dalo i anglicky nazev Velikonoc - Easter. VétSina velikono¢nich
zvykt jako je Slehéni divek mladymi proutky, barveni vajec na ¢erveno
(barva zivota), nebo vyhanéni zimy, vychazi pravé z téchto oslav, kdy
zacinal den pfevladat nad noci. Vitalo se jaro, zima odchéazela a zem se opét
probouzela k Zivotu.

Bohyné¢ plodnosti, jara ¢i ohné a svétla se objevovala napii¢ mnoha
kultur, napt. Ostara (norska bohyng), Starte (starofeckd bohyn¢), Ashtoreth
(staro-izraelska bohyn¢), Hathor (egyptska bohyn¢) a dalsi.

Eostre byla patronkou zajice, ktery se také stal neodmyslitelnym
symbolem velikonoc. Rika se, 7e Eostre proménila zmrzlého slavika v
zajice - proto zajic a vejce, protoze jako slavik vejce snasel - jsou to ale jen
myty, o kterych se moc nevi.

Velikono¢ni zajicek

Samotny zajic je symbol sam o sobé. V raznych mytologiich ma rtzné
vyznamy. Pohané ho m¢li jako symbol bohyné¢ plodnosti Eostre (rodi mlad’ata Casné
z jara). V bibli to byl tvor maly, ale moudrej$i nad mudrci, symbolizoval skromnost
a Cistotu. Jeho vlastnost spat s otevienyma oCima (zajic nema vicka) pozdéji
evokovala vé¢ny zivot - zmrtvychvstani.

O velikono¢nim zajickovi je mnoho teorii. Jedna z nich vysvétluje, ze po
zim¢& hledali zajici u lidskych obydli potravu. Jelikoz jsou to velmi plaché zvitata,
zacalo se fikat, ze tajné roznasi vajicka, kdyz pelasila rychle pry¢, pokud se na blizku
objevil ¢lovek.

Zvyk hledat vajicka od zajice k ndm piisSel z Némecka. Vajicka byla schovana
rizné po zahradé pod keti a stromy (kde méa obvykle zajic pelech). Déti jsou
odménovani podobné jako u nés na Mikulase.

lvlehtaéka= klapacka, paskal

Vyrobek vétSinou ze dfeva vydavajici ramus.
Slouzil jako tradice ke svolavani na bohosluzbu od
N Zeleného ctvrtka do Bilé soboty, kdy podle tradice

umlkly zvony (odletély do Rima) jako vyraz smutku nad
poslednimi dny JeziSe Krista.

Nékde udrzuji jeste tradice, kdy se na Velky
patek za rozbfesku schdzeji klepaci na ranni klepani.
Pak klepaji jesté v poledne, kdy byl Jezis pribit ke kiizi
a po té v 17h, to Jezi§ vydechl naposledy. Pak se klepaci
sejdou na Bilou sobotu za rozbtesku na ranni klekani a
naposledy klepou v poledne.

Vecer se v kostele zapali Paskal, vysvéti voda a
navraci se zpét zvony.

Paskal je dlouha kostelni svice s namalovanym
kfizem, do kterého je napsan aktudlni letopocet. Jsou
tam symboy Alfa a Omega jako symboly, ze Kristus je
zacatek a konec.
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VELIKONOCE VE SVETE

Spojené staty americké

V Americe neni hlavnim velikono¢nim dnem pond¢li, ale nedéle. Rano déti hledaji
velikono¢ni (nejcastéji cokoladova) vajicka po domé nebo zahradé, ty tam dle tradice
ukryl pohadkovy velikono¢ni zajic¢ek. Celou oslavu lidé zakoncuji velkym ob&dem.
V hlavnim mést¢ USA ve Washingtonu D.C., se porddd soutéz ,,Egg Rolling
(kutaleni vajicek)*. Déti mladsi 8 let pted sebou kutéli vajicka.

Mad’arsko

V Madarsku se zeny misto Slehdni pomlazkou polévaji vodou ¢i parfémem. V
symbolicky. Chlapci za odménu dostanou vajicko a kola¢. Téz se hosti velikonocnim
pokrmem, zejména velikono¢ni Sunkou.

Polsko

Na Velikonoc¢ni pondéli se v Polsku mrskaji dévcata vrbovou vétvi¢kou stejné jako v
Cechach. Také se polévaji vodou a vomavkou. V Polsku Zije velka vétsina véficich
obyvatel a tak jsou Velikonoce velkym svatkem. Az 90 % obyvatel si na Bilou nedéli
nechdva pozehnat v kostele své pokrmy v prouténém kosiku - pozehnany kosik.

Norsko

V Norsku maji velmi neobvyklé zvyky. Na Velikonoce se Norsko zaplni
knihkupectvi novymi detektivkami, noviny jsou plné kriminalnich ptib&hd,
detektivka je dokonce i na krabici od mléka. Diive se vypravovaly druziny do hor s
batohem, pomerancem, termoskou kakaa a cokoladovou oplatkou. Dnes si lidé radéji
daji kakao u krbu s novou detektivkou.

Velka Britanie

Day - palacinkovy den. Lidé se tak pied plstem zbavili zakazanych potravin
(vajicka, mléko a maslo).

V nedéli se porada Egg hunt neboli hon na vaji¢ka. Déti hledaji vajicka po domé nebo
zahradég, dnes uz nejcastéji cokoladova, ktera nosi velikonoc¢ni zajic.

Némecko

V Némecku ptinési velikono¢ni vajicka zajic. DéEti vyrabi v nedéli hnizda ze slamy a
rodi¢e do nich pak schovaji vajicka. Na Velikono¢ni pondéli je déti hledaji rizné po
domé nebo zahradé. V Némecku také vznikla tradice zdobeni velikono¢niho stromu
vajicky a jinymi dekoracemi. Kraslice jsou bud’ uvarené na tvrdo nebo vyfouklé. V
této zemi je n€kolik zajimavych tradic. Napf. se hazi vajicka pies stfechu domu, aby
byl diim chranén pted bleskem. V nékterych castech Némecka se na Bilou sobotu
zapaluje velikono¢ni ohen, ktery vyhani zimu a 14k jaro. Pomlazku zde neznaji a
divky se proto neslehaji.

Francie

Ve Francii nenosi vajicka a sladkosti zajic, ale kostelni zvony. Od Zeleného ctvrtka
do Bilé soboty na zvony v kostele nikdo nezvoni, fika se, ze odletély do Rima. Zvony
s sebou nesou zarmutek a utrpeni z JeziSova ukfizovani, v Rim& jsou pozehnany a
cestou zpét détem poustéji sladkosti.



